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Provsvar - 18.03.2025 (#26844)

Laboratorium

Unilabs Laboratoriemedicin

Blodsocker
HbAlc (mmol/mol)

Hemoglobin Alc kallas dven fér “langtidssocker”, d& det anger hur nivan av glukos (blodsocker) har varit de senaste tva till tre
manaderna.

30 mmol/mol

Provsvar Referensviarden I C——— C—
30 mmol/mol 31-46 mmol/mol 3] 46
Glukos (mmol/L)

Sockerarten glukos &r kroppens framsta energikélla och anvands av alla kroppens celler.

6,1 mmol/L
Provsvar Referensvarden
6,1 mmol/L 4,2-6,0 mmol/L

»
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Hjarta och karl
Triglycerider (mmol/L)

Triglycerider ar fettmolekyler som kroppen anvander som energikalla samt lagrar i fettvavnad som en energireserv.

6,1 mmol/L
Provsvar Referensvarden T e—————
6, mmol/L 0,45-2,6 mmol/L 045 26
HDL (mmol/L)

High density lipoprotein (HDL) kallas dven for det "goda” kolesterolet da det hjalper till att transportera bort éverflédiga och skadliga
fettmolekyler fran blodomloppet till levern dar det utséndras fran kroppen.
1,5 mmol/L

l

Provsvar Referensviarden
15 mmol/L 0,80-2,1 mmol/L 08 2]

LDL (mmol/L)

Low density lipoprotein (LDL) kallas dven fér det "onda" kolesterolet och hjalper till att transportera fettmolekyler via blodet till de delar
av kroppen som behover dem.

Provsvar Referensvarden
BER EJ mmol/L 2,0-5,3 mmol/L
LDL/HDL (kvot)

Bade LDL och HDL ér viktiga for att kroppen ska fungera, men ibland kan nivaderna av endera bli fér héga eller for l1aga. Sarskilt

hur nivderna av LDL och HDL férhaller sig till varandra har visat sig paverka risken for att utveckla hjart- och kérlsjukdomar som
&derférkalkning, hjartinfarkt och stroke. LDL/HDL-kvoten kan darfér anvandas fér att uppskatta risken att i framtiden drabbas av dessa
sjukdomar.

Provsvar
BER EJ

Kolesterol (mmol/L)
Kolesterol ar en fettmolekyl med flera nédvéndiga roller i kroppen, som till exempel att bygga alla cellers membran och fér att producera
nédvandiga hormoner som testosteron och 6strogen.

4.6 mmol/L
Provsvar Referensviarden
4,6 mmol/L 39-78 mmol/L
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Non-HDL-kolesterol (mmol/L )

Non-HDL-kolesterol ar ett matt pa allt skadligt kolesterol i blodet och berdknas som skillnaden mellan totalt kolesterol och HDL-ko-
lesterol. Non-HDL-kolesterol ger en mer omfattande bild av kolesterolens roll i hjart- och karlhalsa &n enbart LDL-kolesterol, sarskilt for

personer med forhdjda triglyceridnivaer eller andra riskfaktorer.
3,1 mmol/L

I

Provsvar Referensvarden
31 mmol/L 2,5-6,2 mmol/L 25 6.2

ApoB/ApoAl (kvot)
ApoB/ApoAl kvoten visar hur nivderna av LDL och HDL férhéller sig till varandra och har visat sig vara den basta markéren nar risken

fér att utveckla hjart- och karlsjukdomar som hjartinfarkt och stroke ska uppskattas.
0,53

I

Provsvar
0,53 09

ApoAl (g/L)
ApoAl (Apolipoprotein Al) ar den framsta bestandsdelarna i det goda kolesterolet HDL.

156 g/L

Provsvar Referensvarden S G —— C—
156 g/L 110-1,80 g/L 1 18
ApoB (g/L)
ApoB (Apolipoprotein B) ar den framsta bestandsdelen i det onda kolesterolet LDL.

0,82 g/L
Provsvar Referensvarden s e ———— —
0,82 g/L 0,66-1,40 g/L 066 14
Njure

Kreatinin (mikromol/L)
Kreatinin bildas nadr musklerna arbetar och tar sig sedan via blodet till njurarna dar det utséndras.

39 mikromol/L

I

Provsvar Referensvarden
39 mikromol/L 60-105 mikromol/L 60 105

eGFR (cyst rel) (cyst rel)

GFR, ar en forkortning av Glomerular Filtration Rate och ar ett matt pa njurfunktionen, dvs njurarnas férmaga att rena blodet fran
slaggprodukter. eGFR relativt ar ett vanligt satt att estimera GFR som man far fram genom en formel som beror pa det uppmaétta
Cystatin-c vardet samt personens kén och alder.

62
Provsvar aEsssss———— d——
62 60

Cystatin C (mg/L)
Cystatin C ar ett protein som bildas i alla kroppens celler med cellkarna. Fran cellerna skickas det sedan via blodet till njurarna dar det
utséndras.

114 mg/L

I

Provsvar Referensviarden
114 mg/L 0,72-1,34 mg/L 072 134
Albumin (g/L)

Albumin ar det vanligaste proteinet i blodet och har bland annat till uppgift att transportera naringsdmnen till kroppens vavnader, samt
ta hand om kroppens vatskebalans.

|

43 g/L
Provsvar Referensvarden
43 g/L 36-45 g/L 36 45
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Kalcium (mmol/L)

Kalcium &r ett av de vanligaste mineralerna i kroppen och har flera viktiga funktioner. Det behévs bland annat for att bygga upp tander
och skelett, bidrar till normal muskelfunktion och hjalper blodet att koagulera.

I

2,32 mmol/L
Provsvar Referensvarden
2,32 mmol/L 2,15-2,50 mmol/L 215 25

Urat (mikromol/L)

Urat (urinsyra) &r en restprodukt i kroppen som avlagsnas via urin och avféring. En hég koncentration av urat kan orsaka kristallbildning
i leder vilket i sin tur kan leda till gikt.

274 Aumol/L
Provsvar Referensvérden s ceEsls——— e—
274 Apmol/L 230-480 Aumol/L 230 480

Natrium (mmol/L)

Natrium ar en av de viktigaste elektrolyterna i kroppen. Natrium hjélper till att styra salt- och vatskebalansen och &r dven nédvandigt
fér all nervsignalering.
143 mmol/L

!

Provsvar Referensvirden
143 mmol/L 137-145 mmol/L 137 145

Kalium (mmol/L)
Kalium &r ett av de viktigaste &mnena i kroppen och finns i alla kroppsvatskor och celler. Det &r nédvandigt for all nervsignalering, fér
musklernas funktion och styr dessutom tillsammans med natrium salt- och vatskebalansen i kroppen, samt paverkar blodtrycket.

3,8 mmol/L
Provsvar Referensvirden s esssEsl——— e—
3,8 mmol/L 3,5-4,4 mmol/L 35 44
Lever
ALAT (mikrokat/L)
ALAT ar forkortningen fér enzymet alaninaminotransferas som finns i leverns celler.
0,55 pkat/L

Provsvar Referensviarden S
0,55 pkat/L <A1 pkat/L m
ASAT (mikrokat/L)
ASAT ar férkortningen fér enzymet aspartataminotransferas och finns i leverns celler.

0,66 pkat/L
Provsvar Referensvarden A G
0,66 pkat/L <0,76 pkat/L 076
GT (mikrokat/L)

GT ar forkortningen for enzymet glutamyltransferas som framfér allt finns i celler i leverns gallvagar.
0,31 pkat/L

Provsvar Referensvarden D S G
0,31 pkat/L 0,20-19 pkat/L 02 19
ALP (mikrokat/L)
ALP ar férkortningen fér enzymet alkaliskt fosfatas som framfér allt finns i lever, gallvagar och skelett.

09 pkat/L
Provsvar Referensvirden S ———— C—
09 pkat/L 0,7-19 pkat/L 07 19

Skoldkortel
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T4 Fritt (pmol/L)

T4 eller tyroxin ar ett hormon som produceras av skéldkérteln och hjélper till att reglera @mnesomsattningen.

17 pmol/L
Provsvar Referensvéarden
17 pmol/L 10-22 pmol/L 10 22

TSH (mE/L)

TSH, eller thyrotropin, &r ett hormon som utsdndras av hypofysen och som reglerar skéldkértelns funktion.

0,8 mIE/L
Provsvar Referensviarden
0,8 mIE/L 0,4-4,0 mIE/L 04 4

Inflammation
hs-CRP (mg/L)

hs-CRP &r férkortningen fér high-sensitive C-reactive protein eller hdgkansligt CRP. Hogkansligt CRP innebér att analysmetoden
mojliggor att noggrant méata valdigt ldga nivaer av CRP, vilket kan anvandas for att uppskatta risken att utveckla hjart- och kéarlsjukdomar.

054 mg/L
Provsvar Referensviarden
0,54 mg/L <3 mg/L 3

Blodstatus
Hemoglobin (g/L)

Hemoglobin (Hb) &r den viktigaste molekylen i de réda blodkropparna och har som framsta roll att transportera syre fran lungorna
ut i kroppen och sedan ta med sig koldioxid tillbaka till lungorna dar det férsvinner med utandningsluften. Hemoglobin byggs bland
annat upp av jarn och darfér underséker man ofta hemoglobinnivderna eller blodvardet som det ocksa kallas nér jarnbrist och anemi
(blodbrist) misstanks.

149 g/L
Provsvar Referensvérden — e ——— —
149 g/L 134-170 g/L 134 170
EVF (9
EVF kallas aven for hematokrit och ar ett prov som mater andelen syretransporterande réda blodkroppar i blodet.

049

Provsvar S e———— e—
049 0.39 05
EPK (x10A12/L)

Erytrocyter, dven kallat EPK anger mangden réda blodkroppar (erytrocyter) i blodet. De réda blodkropparna &r livsviktiga eftersom de
transporterar syre ut till kroppen och koldioxid tilloaka till lungorna. Brist pa réda blodkroppar ar ett relativt vanligt tillstdnd och kallas
for anemi eller blodbrist, vilket kan upptackas med ett EPK-prov.

49 x10M2/L

Provsvar Referensvérden e e———— e—
49 X10M2/L 4,2-57 XI0ON2/L 492 57
MCV (fL)

MCYV ar férkortningen fér mean corpuscular volume och mater den genomsnittliga volymen av de réda blodkropparna. MCV anvéands
framst for att faststélla grundorsakerna till blodbrist, ocksa kallat anemi.

101 fL

l

Provsvar Referensvarden
101 fL 82-98 fL 82 98
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MCH (pg)

MCH star fér mean corpusclar hemoglobin och méater hur den genomsnittliga méngden hemoglobin i réda blodkroppar. En 1amplig niva
av hemoglobin i de réda blodkropparna ar viktig for deras férmaga att transportera syre och bade fér héga och laga nivaer férséamrar

denna férmaga.
31

|

Provsvar Referensviarden
31 pg 27-33 pg 27 33

LPK (x10A9/L)

LPK &r férkortningen for leukocytpartikelkoncentration och méater mangden vita blodkroppar (leukocyter) i blodet. De vita blodkrop-
parna ar en viktig del av kroppens immunférsvar och behovs for att foérhindra och bekampa infektioner.

7,0 XI0A9/L
Provsvar Referensvarden s eEEEEE————— C—
7,0 XION9/L 3,5-8,8 xI0A9/L 35 88
TPK (x107\9/L)

TPK &r férkortningen for trombocytpartikelkoncentration och mater méngden blodplattar (trombocyter) i blodet. Blodplattarna hjalper
blodet att koagulera (levras) vilket &r nédvandigt fér att stoppa blédningar.

290 x1019/L

Provsvar Referensvarden S G e—
290 x1019/L 145-348 x1079/L 145 348
Testosteron

Testosteron (nmol/L)

Testosteron &r mest kant som det manliga kénshormonet men finns hos bada kénen och paverkar en mangd viktiga processer i
kroppen.

33 nmol/L
Provsvar Referensvirden - c—— ——
33 nmol/L 3,0-27 nmol/L 3 27

Vitaminer och mineraler

Magnesium (mmol/L)

Magnesium behdvs bland annat fér uppbyggnad av skelett och fér normal funktion i nerver och muskler.

094 mmol/L
Provsvar Referensvérden ———
094 mmol/L 0,70-095 mmol/L 07 095

Jarn (mikromol/L)

Jarn har manga viktiga funktioner i kroppen, den framsta ar att transportera det livsviktiga syret fran lungorna till de organ och vavnader
som behdver det.

30 mikromol/L

i

Provsvar Referensviarden
30 mikromol/L 9-34 mikromol/L o) 34

Folat, Vitamin B9 (nmol/L)

Folat, folsyra eller vitamin B9 som det ocksa kallas behovs for att bilda nya celler och framfér allt for att bilda nya réda blodkroppar.

15 nmol/L
Provsvar Referensvarden

15 nmol/L >7 nmol/L

|
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Ferritin (mikrog/L)

Ferritin ar ett protein som kroppen anvénder for att lagra jarn. Ett ferritinprov anvands for att uppskatta kroppens jarnlager och upptéacka
eventuell jarnbrist.

90 mikrogram/L

I

Provsvar Referensvirden
90 mikrogram/L 20-375 mikrogram/L 2 ()X0) 375

Kobalamin, Vitamin B12 (pmol/L)

Vitamin BI2 behovs for att kroppen ska kunna bilda de syrebarande réda blodkropparna och ar ocksa nédvandigt for det centrala
nervsystemets funktion.

969 pmol/L

l

Provsvar Referensviarden
969 pmol/L 175-700 pmol/L 175 700

Homocystein (mikromol/L)

Homocystein ar en aminosyra som bildas vid kroppens amnesomsattning. Med hjalp av folat, vitamin B12 och B6 omvandlas
homocystein till cystein eller metionin som ar aminosyror. Om den har omvandlingen inte fungerar som den ska, kan homocystein
bli forhojt.

P-Homocystein ar en analys som anvands vid diagnostik av brist pa vitamin B12, B6 och folat.

15 Apmol/L
Provsvar Referensvarden ——— ——
15 Aumol/L <20 Aumol/L 20

Vitamin D 25-OH (nmol/L)

Vitamin D &r en av de viktigaste vitaminerna da den paverkar skelettets hélsa, immunférsvarets funktion samt flera andra viktiga
processer i kroppen.

22 nmol/L

I

Provsvar Referensvarden
22 nmol/L 50-178 nmol/L 50 178



