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Provtagning hemma - test av osynligt blod i avforingen
Erbjudandet ar personligt och provtagningen ar gratis

Har du fragor om provtagningen?
Sveriges regioner samarbetar med
Region Stockholm for att administrera
provtagningen for tidig upptackt av

tjock- och andtarmscancer.

Kontakta Enheten for cancerprevention
och screening om du har fragor.

Kontaktuppglfter

tarmscreening.hsf@regionstockholm.se
08-123 138 10

Har kan du lasa mer om screeningen:
WWW.1177.se/kolla-tarmen

Darfor far du erbjudandet
Du tillhdr den aldersgrupp i Sverige som erbjuds att lamna ett prov
for att undersoka om det finns osynligt blod i avforingen (bajset).
Sadant blod kan du inte se sjalv, men det kan vara ett tidigt tecken
pa cancer i tjocktarm och andtarm. Darfor ar det viktigt att du gdr
och skickar in ditt prov. Cancer i tjocktarm och andtarm ar den tredje
vanligaste cancerformen i Sverige. Om den hittas tidigt kan den

nastan alltid botas.

e Sa har gor du ditt prov
Provrdret far aldrig anvandas av nagon annan. Provroret ar markt
med ett unikt nummer bara for dig. Du gor provet hemma och
skickar in det med svarskuvertet. Frimarke behdvs inte. Skicka heist

ditt prov samma dag som du gjort det. Las noga instruktionen som
du far med detta brev.

Pa www.1177.se/kolla-tarmen kan du seen film omhurdu gor ditt prov.

Provsvar

Ett provsvar skickas alltid. Det kommer inom fyra veckor efter
att du skickat provet. Ungefar tva procent av alia som gor provet
har osynligt blod i avforingen (bajset). Blod i avforingen behover
inte vara orsakat av cancer men maste alltid utredas. Om det

finns osynligt blod i avforingen kallas du till en endoskopienhet i
din region for en undersokning av tarmen. Undersokningen heter
koloskopi.

Du kan lasa mer om koloskopi pa V7WW.1177.se/koloskopi

I  Provtagning kan motverka cancer och radda liv
'  Provtagning for att leta efter allvarlig sjukdom innan den gett

symtom kallas screening. Det ar frivilligt att delta i screening
men det kan radda liv. Vid en koloskopi kan man hitta och ta bort
eventuella forstadier till cancer i tarmen, sa att sjukdomen inte

utvecklas.

^  Sbk vard vid symtom!
Ett screeningprov ar inte tillrackligt som utredning om du har
symtom fran tarmen.

Kontakta alltid sjukvarden om du:

• har blod eller slem i avforingen

• har ont i magen

Kontakta alltid sjukvarden om du utan forklaring:

• kanner dig onormalt trott
• garneri vikt

• har andrade avforingsvanor

All behandling av dina personuppgifter sker enligt patlentdatalagen, dataskyddsforordnlngen och offentllghets- och sekretesslagen.
Dina personuppgifter registreras aven i det nationella kvalitetsreglstret SveReKKS som skapats for uppfdljning av screening for cancer i
tjocktarm och andtarm. Pa 1177.se finns mer information om patlentdatalagen och kvaiitetsreglster. Kontakta Enheten for cancerprevention
och screening om du inte viil att dina personuppgifter ska registreras i SveReKKS.
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