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Inbjudan
Motions-OL, 20 augusti, 2026

Viilkommen till Angsé

Vi héilsar dig dter vilkommen till orientering i Angso Naturre-
servat. Lika utmanande som tidigare. Ar det ndgon gdng du skall
vara med och leta kontroller sd dr det nu. Forutom klurigheterna i
terrdangen sd kan vi lova en fantastisk naturupplevelse.

N\ s

Samling och parkering
P ca | km sdder om Angsé Slott. Parkering pa anvisade platser intill arenan.

Anmilan Anmilan via Eventor t.o.m tisdag 18 augusti kl 23.59.
Vilj bana/klass (A/B/C/D/E) under ”Klass”.
Nagra extrakartor kommer att finnas for direktanmaélan.

VSOH Veteran OL

Startavgift Avgift 40 kr endast med Swish, nr 123 633 6028. Skriv "Namn”
och ”Klubb”!
I undantagsfall kan dven betalning ske till Vésteras SOK,
BG 683-1580. Detta betalas senast 20 augusti.

Ombyte/dusch Ombyte pa arenan. Medtag eget tvittvatten! 700 m till naturbad.
Fika Eget.
Start Mellan k1 09.30 och 11.00. Tag den bana du anmalt dig till och starta med 1 minuts avstand till

framforvarande pa respektive bana.
OBS! Startstimpling géller.
Avsténd frén arena till start 200 m.

Mil Ar forlagt pa arenan dir utstampling sker.
Toaletter Vid start.
Karta Kartan ir nyritad 2022 av Roger Asberg. Uppdaterad av Visteris SOKs klubbmed-

lemmar under 2024/2025. Angsd Naturreservat har aldrig varit karterad tidigare.
Skala,1:7500 for A,B,C. Skala 1:5000 f6r banor D,E

Terring Vi kan erbjuda en fantastiskt fin och lite annorlunda terrdng. Detaljrika hojder med
lattsprungna berghéllar dir hjortar har sparat. Mycket god sikt och framkomlighet. Mattlig
kupering.

Se terrdngbilder hér nedan.

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Véasteras, Hemsida: www.vasterassok.com



Kontrollbeskrivning Tryckta pa kartan. Aven egen utskrift via Eventor.

Stimpling
Banor
Sjukvard
Resultat

Livelox

Tavlingsledare
Banliggare
Bankontrollant
Forfragningar

Sportident.

Banldngder enligt normal modell. Slutliga banldngder redovisas i PM.
Hjartstartare och forstahjélpenldda vid arenan.

Pa Eventor och live-resultat.

Tavlingen kommer att laggas upp i Livelox.

Hans-Erik Skalberg, hskalman70@gmail.com

Tomas Vestman

Lars Jakobsson
Hans-Erik Skalberg, 070-297 27 27

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Vasterds, Hemsida: www.vasterassok.com
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Viilkommen till Angso

Vi héilsar dig dter vilkommen till orientering i Angsé Naturreservat.
Lika utmanande som tidigare. Ar det ndgon gdng du skall vara med
och leta kontroller sa dr det nu. Forutom klurigheterna i terrdngen sd
kan vi lova en fantastisk naturupplevelse.

Samling och parkering

Anméilan

Startavgift

Ombyte/dusch
Fika
Start

Mal
Toaletter

Karta

Terring

Kontrollbeskrivning

Stimpling

P ca | km sdder om Angsé Slott. Parkering pa anvisade platser intill arenan.

Anmidlan via Eventor t.0.m tisdag 18 augusti kl 23.59. VSOK Veteran OL
Vilj bana/klass (A/B/C/D/E) under “Klass”.
Nagra extrakartor kommer att finnas for direktanmaélan.

Avgift 40 kr endast med Swish, nr 123 633 6028. Skriv ”Namn”
och ”Klubb”!

I undantagsfall kan dven betalning ske till Visterds SOK,

BG 683-1580. Detta betalas senast 20 augusti.

Ombyte i det fria. Medtag eget tvittvatten! 700 m till naturbad.
Eget.

Mellan k1 09.30 och 11.00. Tag den bana du anmélt dig till och starta med 1 minuts avstand till
framforvarande pé respektive bana.

OBS! Startstampling géller.

Avstéand frén arena till start 200 m.

Ar forlagt pa arenan dir utstimpling sker.
Vid start.

Kartan r nyritad 2022 av Roger Asberg. Uppdaterad av Visteras SOKs klubbmed-
lemmar under 2024/2025. Angsd Naturreservat har aldrig varit karterad tidigare.
Skala,1:7500 for A,B,C. Skala 1:5000 f6r banor D,E

Vi kan erbjuda en fantastiskt fin och lite annorlunda terrding. Detaljrika hojder med
lattsprungna berghéllar dir hjortar har sparat. Mycket god sikt och framkomlighet. Mattlig
kupering.

Se terrdngbilder hér nedan.

Tryckta pé kartan. Aven egen utskrift via Eventor.
Sportident.

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Véasteras, Hemsida: www.vasterassok.com



Banor

Sjukvard
Resultat

Livelox

Tévlingsledare
Banliggare
Bankontrollant
Forfragningar

Banor, A=4,1, B=3,6, C=3,0, D=2,1, E=1,5 km.

Kartvindning géller for bana A, B och C.

En mindre kraftledning som berér bana A, B och C finns ej med pa kartan.
OBS! Banorna gar dver en trafikerad vég sa var uppmérksam vid passage.

Hjartstartare och forstahjélpenlada vid arenan.
Endast pa Eventor.

Tavlingen kommer att ldggas upp i Livelox.
Hans-Erik Skalberg, hskalman70@gmail.com
Tomas Vestman

Lars Jakobsson
Hans-Erik Skalberg, 070-297 27 27

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Vasterds, Hemsida: www.vasterassok.com



