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SPRING DITT EGET BLODOMLOPP
- NAR DET PASSAR DIG

Fel plats eller datum? Hittar du inte ett Blodomlopp som
passar dig, kan du vara med och uppmarksamma
blodgivningen pa distans. Sjalv eller tillsammans med
kollegor eller vanner. Du bestammer sjalv nar och var du vill
springa eller ga.
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Blodomloppet ArétaVktigggine _, DET HAR FAR DU:

* Blodomloppets funktions t-shirt

* Nummerlapp

* Medalj

* Picknick-virdekort for alla lag (virde 250 kr)
Och alla blodgivare far en speciell gava

3 5 0 kr/person

ANMALAN
2000 kr/lag (5 personer)

SA FUNGERAR DET

1. Anmalan

Anmal dig via AnmalMigNu och fa ett bekraftelsemail med en Iank till
instruktioner och nedladdning av Prouder-appen.

2. Startpaket

Blodomloppet skickar ut ditt startpaket med startnummer och
information om hur du kommer igang. | startpaketet finns en QR-kod
som tar dig direkt till registreringssidan i appen.

3. Aktivera ditt lopp

Oppna Prouder-appen genom att scanna QR-koden i ditt startpaket.
Du kommer direkt till registreringssidan dar du enkelt skriver in ditt
startnummer for att aktivera ditt lopp.

4. Planera din start

Om du deltar i ett lag kan ni planera en gemensam starttid. Appen
skickar paminnelser nar det narmar sig den valda starttiden.
Individuella deltagare kan starta direkt nar det passar.

5. Genomfor ditt lopp

Nar du ar redo att starta, tryck pa startknappen i appen. Tidtagningen
borjar direkt och stoppar automatiskt nar du natt malgangen. Om du
behéver avbryta kan du géra det och férsoka igen senare.

6. Dela din prestation

Efter malgang kan du se dina resultat och dela dem med vanner och
lagkamrater direkt | appen!

FORDELAR MED PROUDER:

* Lop var som helst, ndr som helst

Automatisk tidtagning
Lagfunktioner for gemensam upplevelse
Enkel registrering via QR-kod

Paminnelser infdr ditt planerade lopp
Dela dina resultat pa sociala medier

LADDA NER APPEN

Slodomloppet pa distans

Blodomloppet pa
distans
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