vasterassok

Inbjudan
Motions-OL, 7 maj, 2026, Bjornd N

Samling och parkering
Parkering pa P vid badet. Végvisning fran Bjorndbron.
Avstand P till Arena 0 - 100 m.

Anmilan Anmélan via Eventor t.0.m tisdag 5 maj kl 23.59.
Vilj bana/klass (A/B/C/D/E) under ”Klass”.

VSOH Veteran OL

Startavgift Avgift 40 kr endast med Swish, nr 123 633 6028.
Skriv ”Namn” och ”Klubb”!
I undantagsfall kan &ven betalning ske till Visteras SOK,
BG 683-1580. Detta betalas senast 7 maj.

Ombyte/dusch Ombytestalt.
Fika Eget.

Start Mellan k1 09.30 och 11.00. Tag den bana du anmalt dig till och starta med 1 minuts
avstand till framférvarande pa respektive bana.
OBS! Startstampling géller.

Avstéand fréan arena till start 400 m efter stig.

Mal Ar forlagt pa arenan dér utstimpling sker.
Toaletter Toalett finns vid arenan.
Karta 2,5 meters ekvidistans. Kartan har reviderats 2026.

Skala,1:7500 for A, B, C. Skala 1:5000 for banor D, E.

W Terriang I huvudsak 6ppen barrskog med riklig forekomst av stigar av varierande storlek
samt ett par bilvigar. Nagra partier med stenbunden terrdng forekommer. Mattlig
kupering och normal detaljrikedom. Storsta delen av kartan &r mycket
lattframkomlig.

Var forsiktig vid passage av bilvégarna.

Kontrollbeskrivning
Tryckta pa kartan. Aven egen utskrift via Eventor.

Stampling Sportident , touch free.

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Véasteras, Hemsida: www.vasterassok.com



Banor

Forbandsplats
Resultat
Livelox

Tévlingsledare
Banliiggare
Bankontrollant
Forfragningar

Banor: A, B, C, D, E enligt vanligt monster. Kartvindning for banorna A, B
och C.

Hjértstartare och forstahjdlpenlada vid arenan.
Endast pa Eventor.
Tavlingen kommer att 1dggas upp i Livelox.

Hans-Erik Skalberg, hskalman70@gmail.com
Tomas Vestman

Lars Jakobsson

Hans-Erik Skalberg, tel. 070-297 27 27

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Vasterds, Hemsida: www.vasterassok.com
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Tryckta pa kartan. Aven egen utskrift via Eventor.

Stampling Sportident , touch free.

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Véasteras, Hemsida: www.vasterassok.com



Banor

Forbandsplats
Resultat
Livelox

Tévlingsledare
Banliiggare
Bankontrollant
Forfragningar

Banor: A 4550 m, B 3650 m, C 2950 m, D 2350 m, E 1950 m.
Kartvindning for banorna A, B och C.

Hjértstartare och forstahjdlpenlada vid arenan.
Endast pa Eventor.
Tavlingen kommer att 1dggas upp i Livelox.

Hans-Erik Skalberg, hskalman70@gmail.com
Tomas Vestman

Lars Jakobsson

Hans-Erik Skalberg, tel. 070-297 27 27

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Vasterds, Hemsida: www.vasterassok.com



