vasterassok

Inbjudan
Motions-OL, 10 april, 2025, Gaddeholm

Samling och parkering
Géaddeholm, skérm vid korsningen Stockholmsvégen (Vig 693, Gamla E18) -
Géaddeholmsvigen mellan Hélla kdpcentrum och Irsta, dérefter ca 3 km till P.
Parkering enligt anvisning pa plats.

VSOH Veteran OL

Anmilan Anmélan via Eventor t.o.m tisdag 8 april kI 23.59.
Vilj bana/klass (A/B/C/D/E) under ”Klass”.

Startavgift Avgift 40 kr endast med Swish, nr 123 633 6028.
Skriv ”Namn” och ”Klubb”"!
I undantagsfall kan dven betalning ske till Vésteras SOK,
BG 683-1580. Detta betalas senast 10 april.

Ombyte/dusch Ombyte 1 det fria.
Fika Eget.

Start Mellan k1 09.30 och 11.00. Tag den bana du anmalt dig till och starta med 1 minuts
avstand till framférvarande pa respektive bana.
OBS! Startstampling giller.

Avstand fran arena till start:
Start 1, bana A - D, 1100 m
Start 2, bana E, 900 m

Mal Ar forlagt pa arenan dér utstimpling sker.
Toaletter Toalett finns vid arenan.
0 W Karta 2,5 meters ekvidistans. Kartan #r reviderad av Roger Asberg 2020. Definitioner
e g Skala,1:7500 for A, B, C. Skala 1:5000 f6r banor C, D, E.

OBS! Bana C finns i bade skala 1:5000 och 1:7500. (Nytt for i ar)

Terriang I huvudsak 6ppen barrskog med inslag av hallmarker. Mattlig kupering och normal
detaljrikedom. Avslutningen av alla banor gér i snabblopt omréde i ndrheten av
bebyggelse.

Kontrollbeskrivning

Tryckta pa kartan. Aven egen utskrift via Eventor.

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Véasteras, Hemsida: www.vasterassok.com



Stimpling

Banor
Forbandsplats
Resultat
Livelox

Tévlingsledare
Banlédggare
Bankontrollant
Forfragningar

Sportident.

Banor: A, B, C, D, E enligt vanligt monster.
Hjértstartare och forstahjdlpenlada vid arenan.
Endast pa Eventor.

Tavlingen kommer att 1dggas upp i Livelox.

Annette Ragvald, annette.ragvald@telia.com
Ake Mjoberg

Lars Jakobsson

Annette Ragvald, tel. 070-202 85 03

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Vasterds, Hemsida: www.vasterassok.com
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PM

Motions-OL, 10 april, 2025, Gaddeholm

Samling och parkering
Géaddeholm, skarm vid korsningen Stockholmsvégen (Vag 693, Gamla E18) -
Géaddeholmsvigen mellan Hélla kdpcentrum och Irsta, dérefter ca 3 km till P.
Parkering enligt anvisning pa plats.
Avstand P till arena 1000 m.
Det finns mojlighet att &ka fram till arenan och ldmna passagerare innan parkering
pa P. Anmél sadant behov till tdvlingsledaren i forvag for anvisning om korvag.

Anmilan Anmélan via Eventor t.o.m tisdag 8 april kI 23.59.
Vilj bana/klass (A/B/C/D/E) under ”Klass”.

VSOH Veteran OL

Startavgift Avgift 40 kr endast med Swish, nr 123 633 6028.
Skriv ”Namn” och ”Klubb”"!
I undantagsfall kan dven betalning ske till Vésteras SOK,
BG 683-1580. Detta betalas senast 10 april.

Ombyte/dusch Ombytestilt finns pé arenan. Ingen dusch.

Fika Eget.
Eller, ca 500 m fran P finns Waffelbaren med olika véffelrétter och glass.
Vigg i vigg ligger Gdddeholms Tradgérd for den som behover forbattra rabatterna
under varen.

Start Mellan k1 09.30 och 11.00. Tag den bana du anmalt dig till och starta med 1 minuts
avstand till framférvarande pa respektive bana.
OBS! Startstampling géller.

Avstand fran arena till start:

W Start 1, bana A -D, 1100 m
g Start 2, bana E, 900 m
Orange/vit snitsel till bada starterna.
Mal Utbrutet mal intill arenan. Utstimpling sker pa arenan.
Toaletter Toalett finns vid arenan.
Karta 2,5 meters ekvidistans. Kartan #r reviderad av Roger Asberg 2020. Definitioner

Skala,1:7500 for A, B, C. Skala 1:5000 for banor C, D, E.
OBS! Bana C finns i bade skala 1:5000 och 1:7500. (Nytt for i ar)

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Véasteras, Hemsida: www.vasterassok.com



Terring I huvudsak 6ppen barrskog med inslag av hallmarker. Mattlig kupering och
normal detaljrikedom. Avslutningen av alla banor gar i snabblopt omrade
i ndrheten av bebyggelse.
Skogsavverkning har nyligen skett pa ett omrade mot slutet av banorna.

Kontrollbeskrivning
Tryckta pé kartan. Aven egen utskrift via Eventor.

Stampling Sportident.

Banor Banldngder: A=4,0, B=3,5, C=2,8, D=2,2, E=1,3 km

Forbandsplats Hjartstartare och forstahjdlpenlédda vid arenan.

Resultat Endast p& Eventor.

Livelox Tavlingen kommer att 14ggas upp i Livelox.

Tavlingsledare Annette Ragvald, annette.ragvald@telia.com

Banliggare Ake Mjoberg

Bankontrollant  Lars Jakobsson

Forfragningar Annette Ragvald, tel. 070-202 85 03

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavégen 1, 720 02 Vasterds, Hemsida: www.vasterassok.com



