
 

 

Inbjudan  
till Veteran-OL vid Järndammsstugan 
torsdag 19 september 2024 
 
 

  
Samling 
 
 

Järndammen ca 8 km norr om Sala. Vägvisning vid utfarten från Sala mot 

Avesta 59°56.202'N 16°34.076'E. Se kartklipp 

Arena Järndammsstugan 

Parkering Vid Arenan, enligt parkeringsvakternas anvisningar. Vid många deltagare 
kan det även bli parkering efter väg. Max 500 meter att gå till arenan. 
 

Start Fri starttid med startstämpling mellan kl 09:30 och 11:00. 
 

Anmälan Anmälan i Eventor t.o.m. tisdag 17 september kl 23:59. Ange SI-nummer i 
anmälan. Det går även bra med anmälan på plats.  
 

Anmälningsavgift 50 kr. Betalas samtidigt med anmälan med Swish 123 213 49 89 eller 
bankgiro 5597-6559. Ange namn, klubb och bana. 
 

 
 
 

Banor A 4,2 km, B 3,5 km, C 2,5 km, D 1,9 km, E 1,3 km. 
 

Karta Järndammskartan, skala 1:7500. Ritad av Roger Åsberg. 
 

Definitioner Finns på kartan. Lösa kan skrivas ut av de tävlande via Eventor. 
 

Terräng Öppen, lättframkomlig, svagt till måttligt kuperad skogsmark. Hyggen och 

grönområden förekommer i mindre omfattning. Några höjder med större 

detaljrikedom.  

Stämplingssystem Sportident. 
 

Hyr/lånebrickor Några SI-brickor finns att hyra för 30 kr. Borttappad bricka debiteras med 
500 kr. 
 

Resultat Liveresultat. Eventor, Winsplits, Livelox och på Veteransidan.  
 

Dusch I Järndammsstugan.  
 

Toalett I Järndammsstugan 
 

Fika Ta med eget. 
 

Banläggare Sten-Åke Holmberg 
 

Upplysningar Lena Larsson 070-243 83 11 
  
  



   

                    
 
 

           
 
 
 
 

                       
 
 
 
 
 
 
 

Varmt välkomna önskar veteranerna i Sala OK 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PM 
Veteran-OL vid Järndammsstugan 
torsdag 19 september 2024 
 

  
Samling 
 
 

Järndammen ca 8 km norr om Sala. Vägvisning vid utfarten från Sala mot 

Avesta 59°56.202'N 16°34.076'E. Se kartklipp 

Arena Järndammsstugan 

Parkering Vid Arenan, enligt parkeringsvakternas anvisningar. Vid många deltagare 
kan det även bli parkering efter väg. Max 500 meter att gå till arenan. 
 

Start Fri starttid med startstämpling mellan kl 09:30 och 11:00.  
Avstånd till start är 550 meter orange/vit snitsel. 
 

Anmälan Via Eventor senast tisdag 17/9 kl. 23:59.  
I undantagsfall kan anmälan göras på plats.  
 

Anmälningsavgift 50 kr. Betalas samtidigt med anmälan med Swish 123 213 49 89 eller 
bankgiro 5597-6559. Ange namn, klubb och bana. 
 

 
 
 

Banor A 4,2 km, B 3,5 km, C 2,5 km, D 1,9 km, E 1,3 km. 
 

Karta Järndammskartan ritad av Roger Åsberg. 
Skala 1:7500 för bana A, B och C och 1:5000 för bana D och E 
 

Definitioner Finns på kartan. Lösa kan skrivas ut av de tävlande via Eventor. 
 

Terräng Öppen, lättframkomlig, svagt till måttligt kuperad skogsmark. Hyggen och 

grönområden förekommer i mindre omfattning. Några höjder med större 

detaljrikedom.  

Stämplingssystem Sportident. Touch free funktionen är aktiverad ute på banan men start och 
mål har vanlig stämpling.  
 

Hyr/lånebrickor Några SI-brickor (ej touch free) finns att hyra för 30 kr. Borttappad bricka 
debiteras med 500 kr. 
 

Resultat Liveresultat. Eventor, Winsplits, Livelox och på Veteransidan.  
 

Dusch I Järndammsstugan.  
 

Toalett I Järndammsstugan eller utedass på väg till start.  
 

Fika Ta med eget. 
 

Banläggare Sten-Åke Holmberg 
 

Upplysningar Lena Larsson 070-243 83 11 



   
  
  

                    
 
 

           
 
 
 
 

                       
 
 
 
 
 
 
 

Varmt välkomna önskar veteranerna i Sala OK 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


