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Inbjudan till 

Motions-OL 
Torsdagen 12 oktober 2023 

 

 Anmälan: Föranmälan via Eventor t.o.m. tisdag 10 oktober kl. 23.59.  

  I anmälan väljer man bana (A/B/C/D/E/V) under ”Klass”.  Reservkartor finns. 
 

 Ny klass: För att undvika att klass C blir stor, är den något längre, och klass V har tillkommit. 

  Välj om möjligt den nya klassen.  

 

Parkering: På Idrottshusets och Ishallens parkeringar. OBS använd P-skiva. KOORDINATER 

WGS84 decimal 59,63121, 17,0881462. Avstånd mellan parkeringen och arenan 50 

meter. Välj afart 143 från E18 och Österleden förbi Gånstagården till arenan. 

 

Banlängder: Bana A 4,6 - B 4,1 - C 3,3 – V, 2,6 - D 2,0 - E 1,5 km. Banorna är lagda med sprint-

karaktär, men längre. Banorna A, B, C, V har även kontroller i skog, D, E går enbart i 

vattenparken. Sprintnormer gäller. Bl.a. får INTE vattendrag passeras.  

 

Start: På arenan 09.00.-11.00 

 

Mål: På arenan. 

 

Avläsning: Vid nya ishallen. 

 

Karta: Sprintkarta över Vattenparken. Skala 1:5 000 för A, B, C, V. För D, E 1:4000. 

 Ekv 2,5 m, Certifierad utskrift. Delvis reviderad 2023. 

 Bana A och B finns i skala 1:7 500 på begäran före tävlingsdagen. 

 

Kontrollbesk: Finns på kartan och på Eventor för utskrift. 

 

Terräng: Relativt flack och lättlöpt terräng, de längre banorna har skogsinslag. 

 

Startavgift: 50: - med Swish. 123-627 86 26 OK Enen. 

 
Dusch:  Dusch och toalett i nya Ishallen. 

 

Livelox: Tävlingen läggs upp på Livelox. 

 

Upplysningar: och banläggare Tommy Wåhlin: mobil 070 52 386 94 




