
                                                                                               

 

 

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen 

Samling: 

Parkering

Banor: 

Anmälan: 

Anmälningsavgift:

Stämpelsystem

Start: 

Karta: 

Terrängtyp

Toalett: 

Dusch: 

Huvudfunktionärer:

                                                                                               

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA OL
Pandemin 

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen 

  

Parkering:  

 

Anmälan:  

Anmälningsavgift:  

Stämpelsystem: 

 

 

typ:  

 

 

Huvudfunktionärer:

                                                                                               

 Inbjuder till Motions

VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA OL
Pandemin FINNS

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen 

 Medåker, anvisning från Medåkers kyrka.

 Parkering på gräsytor. 

 A: 4,5 km

 Endast föranmälan via Eventor t.o.m. söndag 
11:00
Därefter välj startgrupp under ”Tjänst” tryck på ”Lägg till”
överbokning sker förflyttning till ledig grupp. Under måndagen kan 
startgrupp du blivit tilldelad.

 Startavgift 40 kr
För medlem i Sörmlands Ol
Betalningen sker med 
senast 6 september kl. 12.00
meddela det till 
Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan.

 Sportident

 Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 
kvällen dagen innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats. Dock gäller 
startstämpling. Första start är kl. 
bilen vid ankomst. Lämna packningen där. Gå direkt till start ca 
undvika trängsel vid starten. Töm & check vid starten. Startstämpling gäller.

 Ritad 2018

 Svag till 
grönområden i liten omfattning.

 Endast på TC

 Medtag eget vatten

Huvudfunktionärer: Tävlingsledare:
Banläggare:
Bankontrollant:

 

                                                                                               

Inbjuder till Motions

VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA OL
FINNS oavsett officiella begränsningar, siffr

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen 

Medåker, anvisning från Medåkers kyrka.

Parkering på gräsytor. 

4,5 km , B: 3,6 km

Endast föranmälan via Eventor t.o.m. söndag 
11:00 med 4 startgrupper (
Därefter välj startgrupp under ”Tjänst” tryck på ”Lägg till”
överbokning sker förflyttning till ledig grupp. Under måndagen kan 
startgrupp du blivit tilldelad.

Startavgift 40 kr
För medlem i Sörmlands Ol
Betalningen sker med 
senast 6 september kl. 12.00
meddela det till 
Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan.

Sportident. 

Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 
kvällen dagen innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats. Dock gäller 
startstämpling. Första start är kl. 

en vid ankomst. Lämna packningen där. Gå direkt till start ca 
undvika trängsel vid starten. Töm & check vid starten. Startstämpling gäller.

itad 2018, ekvidistans 

Svag till måttlig kupering, mestadels god till mycket god framkomlighet.
grönområden i liten omfattning.

Endast på TC 

Medtag eget vatten

Tävlingsledare: 
Banläggare: 
Bankontrollant: 

                                                                                               

Inbjuder till Motions

VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA OL
oavsett officiella begränsningar, siffr

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen 

Medåker, anvisning från Medåkers kyrka.

Parkering på gräsytor. Avstånd 

3,6 km , C:

Endast föranmälan via Eventor t.o.m. söndag 
startgrupper (

Därefter välj startgrupp under ”Tjänst” tryck på ”Lägg till”
överbokning sker förflyttning till ledig grupp. Under måndagen kan 
startgrupp du blivit tilldelad.

Startavgift 40 kr för dig som inte är medlemm i Sörmlands Ol
För medlem i Sörmlands Ol
Betalningen sker med Swish: 123
senast 6 september kl. 12.00
meddela det till 070-354 67 21
Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan.

Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 
kvällen dagen innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats. Dock gäller 
startstämpling. Första start är kl. 

en vid ankomst. Lämna packningen där. Gå direkt till start ca 
undvika trängsel vid starten. Töm & check vid starten. Startstämpling gäller.

, ekvidistans 2,5

måttlig kupering, mestadels god till mycket god framkomlighet.
grönområden i liten omfattning.

 

Medtag eget vatten. 

  Peder Wickström
  Per

  Göran J

                                                                                               

 

                         
Inbjuder till Motionsorientering

 
 

VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA OL
oavsett officiella begränsningar, siffr

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen 

Medåker, anvisning från Medåkers kyrka.

Avstånd P-start 

, C: 3,1 km , D:

Endast föranmälan via Eventor t.o.m. söndag 
startgrupper (50 platser/grupp). Välj den bana du vill springa under ”Klass”. 

Därefter välj startgrupp under ”Tjänst” tryck på ”Lägg till”
överbokning sker förflyttning till ledig grupp. Under måndagen kan 
startgrupp du blivit tilldelad. 

för dig som inte är medlemm i Sörmlands Ol
För medlem i Sörmlands Ol-Veteraner är 

Swish: 123 370 54 72
senast 6 september kl. 12.00. Alternativt via 

354 67 21. 
Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan.

Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 
kvällen dagen innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats. Dock gäller 
startstämpling. Första start är kl. 09:00

en vid ankomst. Lämna packningen där. Gå direkt till start ca 
undvika trängsel vid starten. Töm & check vid starten. Startstämpling gäller.

2,5m. Bana A

måttlig kupering, mestadels god till mycket god framkomlighet.
grönområden i liten omfattning. 

Peder Wickström
Per-Ivar Möllberg
Göran Janazon

                                                                                               

                         
orientering tisdag 

VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA OL-KAMRATERS SÄKERHET!
oavsett officiella begränsningar, siffror och statistik 

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen 

Medåker, anvisning från Medåkers kyrka. 

start  ~300 m.

, D: 2,5 km , E:

Endast föranmälan via Eventor t.o.m. söndag 5 september 
platser/grupp). Välj den bana du vill springa under ”Klass”. 

Därefter välj startgrupp under ”Tjänst” tryck på ”Lägg till”
överbokning sker förflyttning till ledig grupp. Under måndagen kan 

för dig som inte är medlemm i Sörmlands Ol
Veteraner är startavgift

370 54 72. Betal
Alternativt via Bank

Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan.

Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 
kvällen dagen innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats. Dock gäller 

09:00. Kom färdigklädda för tävling eller byt om vid 
en vid ankomst. Lämna packningen där. Gå direkt till start ca 

undvika trängsel vid starten. Töm & check vid starten. Startstämpling gäller.

Bana A-D: skala 1:7 500.

måttlig kupering, mestadels god till mycket god framkomlighet.

Peder Wickström 
Möllberg 
nazon 

                                                                                               Rev:

                          
tisdag 7 september

KAMRATERS SÄKERHET!
or och statistik – DITT ANSVAR!

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen 

00 m. 

, E: 1,7 km  

september kl. 23:
platser/grupp). Välj den bana du vill springa under ”Klass”. 

Därefter välj startgrupp under ”Tjänst” tryck på ”Lägg till”, avsluta med att spara
överbokning sker förflyttning till ledig grupp. Under måndagen kan 

för dig som inte är medlemm i Sörmlands Ol
startavgiften gratis
. Betalningen skall vara oss tillhanda
Bankgiro: 445-

Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan.

Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 
kvällen dagen innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats. Dock gäller 

. Kom färdigklädda för tävling eller byt om vid 
en vid ankomst. Lämna packningen där. Gå direkt till start ca 

undvika trängsel vid starten. Töm & check vid starten. Startstämpling gäller.

skala 1:7 500. Bana E: skala 1:5000

måttlig kupering, mestadels god till mycket god framkomlighet.

 070-375 15 10
  

Rev:2, 20

7 september

KAMRATERS SÄKERHET! 
DITT ANSVAR!

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen inte 

 

kl. 23:59. Starttid 
platser/grupp). Välj den bana du vill springa under ”Klass”. 

, avsluta med att spara
överbokning sker förflyttning till ledig grupp. Under måndagen kan du se vilken 

för dig som inte är medlemm i Sörmlands Ol-Veteraner
gratis. 
skall vara oss tillhanda
2561, men 

Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan.

Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 
kvällen dagen innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats. Dock gäller 

. Kom färdigklädda för tävling eller byt om vid 
en vid ankomst. Lämna packningen där. Gå direkt till start ca 300 m. Se bara till att 

undvika trängsel vid starten. Töm & check vid starten. Startstämpling gäller.

Bana E: skala 1:5000

måttlig kupering, mestadels god till mycket god framkomlighet.

75 15 10 
  

, 20210719 

7 september 2021

 
DITT ANSVAR! 

inte umgås med.

59. Starttid kl. 09:00
platser/grupp). Välj den bana du vill springa under ”Klass”. 

, avsluta med att spara. Vid 
du se vilken 

Veteraner. 

skall vara oss tillhanda 
, men  ring i förväg och 

Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan.

Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 
kvällen dagen innan kan du se vilken startgrupp du har tilldelats. Dock gäller 

. Kom färdigklädda för tävling eller byt om vid 
m. Se bara till att 

undvika trängsel vid starten. Töm & check vid starten. Startstämpling gäller. 

Bana E: skala 1:5000 

måttlig kupering, mestadels god till mycket god framkomlighet. Gallringsris

 

 

2021 

umgås med. 

kl. 09:00–
platser/grupp). Välj den bana du vill springa under ”Klass”. 

. Vid 

 
ring i förväg och 

Utebliven betalning innebär att man ej kommer att finnas med på startlistan. 

Vid anmälan fick du som deltagare välja startgrupp. I startlistan som publiceras på 

. Kom färdigklädda för tävling eller byt om vid 
m. Se bara till att 

Gallringsris och 
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VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA OL-KAMRATERS SÄKERHET! 
Pandemin FINNS – DITT ANSVAR! 

Stanna hemma om du är sjuk, undvik samåkning utanför familj eller de som du dagligen inte umgås med. 
HÅLL AVSTÅND VID START- OCH VID MÅL! 

Samling:  Medåker, anvisning från Medåkers kyrka. 

Anmälningsavgift:  Startavgift 40 kr för dig som inte är medlem  i Sörmlands Ol-Veteraner. 
För medlem i Sörmlands Ol-Veteraner är startavgiften gratis. 
Betalningen sker med Swish: 123 370 54 72. 
Betalningen skall vara oss tillhanda senast 6 september kl. 12.00.  
Alternativt Bankgiro: 445-2561, men  ring i förväg och meddela det till 070-354 67 21. 

Karta: Ritad 2018, ekvidistans 2,5m. Bana A-D: skala 1:7 500. Bana E: skala 1:5000 

Start: ~300 m från parkering. Din startgrupp se startlista. 

Toalett: Vid TC. 

 

Kompletterande info: 20210905: Ingen ytterligare info 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Huvudfunktionärer: Tävlingsledare:  Peder Wickström 070-375 15 10 

Banläggare:  Per-Ivar Möllberg   
Bankontrollant:  Göran Janazon 

 


