
         INBJUDAN TILL MOTIONSORIENTERING  

      

   TISDAGEN DEN 31 AUGUSTI 2021 

 

VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA KAMRATERS 

SÄKERHET! 

Pandemin är fortfarande en realitet att ta hänsyn till. 

DITT ANSVAR! Stanna hemma om du inte känner dig frisk. Undvik 

samåkning utanför de du dagligen umgås med. 

 

På tävlingsområdet: Håll avstånd! 
 

 

Vägvisning:        Från rondellen: Rv 55/56 - Rv52 - Eriksbergsvägen, SO Katrineholm, följ sen 

Eriksbergsvägen mot staden i 2 km, tag höger vid skärm, kör sen 250 m. 

 

Parkering: Stalls Backe, KAIK-stugan. Pos: 16,237578/58,980187 

 

Anmälan:  Endast föranmälan via Eventor senast söndag 29 augusti kl. 23:59. Du 

anmäler dig till den bana du vill springa och väljer därefter ditt startintervall 

som tillägg. Glöm inte lägg till och spara. Max 30 starter per 

halvtimmesintervall. Vid full grupp flyttas du till annan grupp.  

 

Startgrupper:              09:00 –  09:29 ; 09:30 – 09:59 ; 10:00 – 10:29 ; 10:30 – 10:59 ; 11:00 – 11:29. 

                                   Fri start inom startgruppen. Håll avstånd! 
 

Avstånd:              Parkering – TC   0 – 200 m    TC – start 300 m 

  

Banlängder:             Ca.   A  4,4    B  3,9    C  3,1    D 2,3    E 1,4  km 
 

Karta:                   Del av ”Staden_15000_TM_ovriden”, reviderad 2021   Skala  

1:7500  Bana D och E 1:5000 Ekv  2,5 m. Definitioner: på kartan. Lösa 

definitioner kan printas från Eventor från den 29 augusti. 
 

Stämpling:            Sportident. Några SI-pinnar finns för utlåning. Borttappad pinne ersätts med 

500 kr. 
 

Terräng:                Skogsmark med inslag av mossar, stigar och vägar. Svag kupering.  

Mestadels god framkomlighet, omväxlar med mindre partier ljung, skvattram 

och grönområden. 
 

Total avgift:            40:-  kronor. Betala med Swish-nr KOK: 123 240 38 97. I undantagsfall med 

BG 5437-7346. Ange namn, klubb och MOTION vid betalning. 

 

Toaletter:               Endast vid  TC. 
 

Tillvaro:                Ingen dusch. Eget fika. Lämna packning i bilen. 
 

Ev. förfrågningar:   Inge Löwegren  0705-958211 
 

              ALLA VÄLKOMNA   

     KATRINEHOLMS OK:S  VETERANER                         



PM 

 

Motions-OL tisdag 31 augusti 2021, Stalls Backe, Katrineholm. 

 

VIKTIG INFORMATION FÖR DIN OCH DINA KAMRATERS SÄKERHET! 

Pandemin är fortfarande en realitet att ta hänsyn till. 

DITT ANSVAR! Stanna hemma om du inte känner dig frisk. Undvik samåkning utanför de du 

dagligen umgås med. 

 

På tävlingsområdet: Håll avstånd! 

 

 

Samling: Se inbjudan. 
 

Parkering: Grus/gräsyta. Följ funktionärs anvisningar. 

Ombyte: Vid bilen. 

Start: Töm och check, startstämpla. 

Mål: utbrutet, sen följ snitsel till utstämpling. 

Dusch: Egen,   Fika: Eget, Toa: Se TC-skiss 

 

Betalning anmälningsavgift: 40 kr , betalning tillhanda senast dagen före tävlingsdagen. 

Swish-nr : 123 240 38 97 

BG 5437-7346 

Välkomna! 

 

/Katrineholms OK 




