
PM till Stjärnnatt #4 2021-02-23 
 
Träning: Nattbanor i stads- och skogsmiljö. Kom ihåg! Pannlampa, kompass, SI pinne, 
reflexväst och skor med bra grepp 
 
Samling: Bryggargården, https://kartor.eniro.se/m/17ZlB 
 
Parkering: På lämpligt ställe enligt gällande regler och taxor. 
 
Första starttid: klockan 17.30. Målet stänger 20.00 
 
Anmälan: Eventor senast måndag 23/1 klockan 16.00 
 
Banor: kort 2,4 km, mellan 5 km, lång 7,6 km och X-lång 11,5 km. Bo 
kontroller förekommer på samtliga banor. Gafflingar på mellan, lång och X-lång. 
 
Skala: 1:7 500 för kort och mellan. 1:10 000 för lång och X-lång. 
 
Kontroller: endast reflexstav, coronastämpling dvs touchfree. Sportident används endast för 
start och målstämpling. Kom ihåg att tömma och checka innan start. 
Tänk på att hålla avstånd till varandra både före och efter loppet! 
Stanna hemma om du har symtom. 
 
Banläggare, Tävlingsledare, Bankontrollant: David Thapper, Rasmus Eliasson och Erik Palm 
Tävlingskontrollant: Robert Palm 

 

https://kartor.eniro.se/m/17ZlB

