Motions-OL i Surahammar torsdag 29 oktober 2020
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Toalett

Till sist de numera vanliga orden om den pdgaende Corona-pandemin;
Varje deltagare férvéntas ta ansvar fér sin egen och kamraternas del.

Det innebar, som vanligt nu &r, bland annat att hélla avstand till andra och
stanna hemma vid eventuella symptom.

Tavlingsledare och kontaktperson: Gunnar Munktelius, 073 2193972

Vid ’Ekéngsstugan’, SSOKs klubbstuga i norra Surahammar.

Sedvanliga banlangder fér Motions-OL. Svag kupering.

Banorna inleds i ett stigrikt skogsomrade och fortsétter med kontrollpunkter
i skogsbackar med snabba strackor av sprintkaraktar daremellan.

Mer detaljerad information kommer i PM.

Fem halvtimmar har reserverats for 30 startande vardera;
kl 9:30-9:59, 10:00-10:29, 10:30-10:59, 11:00-11:29 och 11:30 -11:59

Anmalan senast tisdag 27/10 ki 23:59.

| anmélan véljer man bana (A/B/C/D/E) under "Klass”. Déarefter valjer man
starttids-intervall (halvtimme) enligt ovan under "Tjanst”. Till sist kommer
man ihag att trycka pa ”Lagg till” och ”Spara” for tjansten!

Bevakning av antalet anmélda kommer att géras manuellt av arrangéren.
Eventuellt kommer startlistor att publiceras pa Eventor undan for undan for
att du ska kunna se hur manga som anmalt sig i respektive halvtimme.

Startavgift 40 kr, betalas med ’Swish’ enligt nedan eller till SSOKs Plusgiro
808387-5. Inga kontanter. Betala géarna dagen fore eller tidigare.

Sportident. Ett antal pinnar finns att hyra.
Vid Ekangsstugan och ldngs vagen utanfér. Mer om det i PM.

Avstand fran parkeringen till start 50 - 200 m. Startplatsen och vagen dit
framgar av 6versiktskarta fér hela tavlingsplatsen som kommer pa Eventor.

Vid startplatsen finns starttidsklocka. Ga fram mot startstamplings-enheten
vid ett Iampligt tillfalle under tiden fér din startgrupp. Startpersonalen
antecknar da att du kommit till start och slapper ivag dig. Startstdmpla och
ta karta for din bana och spring ivag.

Skogsmal och darefter kort vag till utstampling vid Klubbstugan.

Finns pa kartan och kommer aven pa Eventor for egen utskrift.

Dam och Herr i klubbstugan, mer info i PM.

Moo Tl Sare
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Swish-nr: 1236946446

Varmt valkomna
onskar SSOK-veteranerna

Ingrid, Gunnar, la, Olle, Torbjérn, Roger, Otto



Motions-OL i Surahammar torsdag 29 oktober 2020

PM

Tavlingsplats Vid 'Ek&ngsstugan’, SSOKs klubbstuga i norra Surahammar. GPS-
koordinater: SWEREF99 TM (nord, 6st) 6620816, 568565. Se garna
oversiktskartan pa Eventor.

Vé&gvisning  Fran norra infarten pa riksvag 66 till Surahammar och fran lansvag 252 vid den véastra
infarten. Sk&rmar och skyltar anvands allt efter hur korsningarna ser ut. Ingen skyltning
fran s6dra infarten pa riksvag 66.

Banlangder Bana A 4,5 B 3,9 C3 D25 E1,8 km.

Kartfakta Sprintnorm (inte den allra senaste, troligen fran ca ar 2015). Ekvidistans 2,5 m.
Skala 1:6000 for bana A, B och C. Skala 1:5000 fér bana D och E.

Terrang Banorna inleds i ett stigrikt och skogsomrade med bitvis invecklade héjdkurvor, lite
stenigt har och var, skaplig sikt. E-banan har ganska givna stig-vagval men
kontrollpunkterna kraver skarpa. Nar banorna vander sdderut galler det att se upp for
trafiken vid korsande vagar. Har marks sprintnormen tydligt pa kartan och i verkligheten
med kontrollpunkter i sma skogsbackar och andra foremal med snabba strackor av
sprintkaraktéar daremellan.

Betalning Startavgift 40 kr, betalas med *Swish’ enligt nedan eller till SSOKs Plusgiro 808387-5.
Inga kontanter. Betala garna dagen fére eller tidigare.

Stamplingssystem  Sportident. Ett antal pinnar finns att hyra.
Parkering Vid en parkering utanfér Ek&ngsstugan och langs véagen utanfér. Se dversiktskartan.

Startplats Avstand fran parkeringen till start 50 - 200 m. Startplatsen och véagen dit framgar av
Oversiktskartan. Man passerar genom en tunnel under jarnvagen.

Startférfarande; Vid startplatsen finns starttidsklocka. Ga fram mot startstdmplings-enheten
vid ett lampligt tillfélle under tiden for din startgrupp. Startpersonalen antecknar dé att
du kommit till start och sl&pper ivag dig. Startstdmpla och ta karta fér din bana och
spring ivag.

Malplats Skogsmal och darefter kort vag under jarnvagen till utstdmpling vid Klubbstugan.
Samma jarnvagstunnel som pa vag till starten passerar man fran skogsmalet mot
utstamplingen.

Kontrolldefinitioner  Finns p& kartan samt finns &ven pa Eventor for egen utskrift/avskrift.

Toalett Dam och Herr i klubbstugan, vél skyltat pa gaveln.
Handsprit finns.

Moo Gl Sare

Till sist de numera vanliga orden om den pagaende Corona-pandemin;
Varje deltagare férvéntas ta ansvar for sin egen och kamraternas del.

Det innebar, som vanligt nu &r, bland annat att hélla avstand till andra och
stanna hemma vid eventuella symptom.

Tavlingsledare och kontaktperson: Gunnar Munktelius, 073 2193972

Swish-nr: 1236946446
Varmt valkomna

onskar SSOK-veteranerna
Ingrid, Gunnar, la, Olle, Torbjérn, Roger, Otto
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