Inbjudan till
motionsarrangemang

mandag 31 aug 2020

VIKTIG INFORMATION

FOR DIN OCH DINA OL-KAMRATERS SAKERHET!
Pandemin FINNS oavsett officiella begransningar,
siffror och statistik — DITT ANSVAR! Stanna hemma om
du ar sjuk, undvik samakning utanfér familj eller de
som du dagligen umgas med.

ARENA/SAMLING/PARK
Vagvisning fran ljussignalerna pa Ringvagen i Képing.
Karta finns aven langst ned pa denna inbjudan..

ANMALAN

Endast féranmalan via Eventor t.o.m. sdndag 30 aug.
kl. 12.00. Vid anmélan skall du dven boka plats i en
startgrupp via tjdnsterna. Varje startgrupp har 30
platser. Anmalan stangs nar alla platser ar bokade.
Ingen anmalan pa plats. Valj dven vilken bana du
springa pa (som tjanst) sa vet vi hur manga kartor vi
skall trycka upp.

BANOR

Bana A 4,6 km, Bana B 3,8 km, Bana C 3,1 km, Bana
D 2,4 km, Bana E 1,5 km.

BETALNING

Betalning sker vid samlingen Armea
med Swish. Inga kontanter.
Betalningen kan ocksa med
fordel goras pa kvallen innan
eller innan avfard pa
morgonen. Da slipper Ni det
vid ankomsten och darmed
undviker vi kder. Startavgift
40 kr. Det gar bra att betala
med 123 147 47 09. Enkelt &r
att du tar din mobil hemma
och fotar bilden ovan och sedan skriver in summan 40
kr. Klart.

OMBYTE/DUSCH

Inga gemensamma lokaler for omkladning, dusch- eller
fika. Varje deltagare tar med sig eget vatten och nagot
att ata. Lamna Arenan sa snart som mojligt efter
malgang for att undvika trangsel.

START

Vid anmalan fick du som deltagare vilja startgrupp.
| startlistan som publiceras pa eftermiddag/kvillen

dagen innan kan du se vilken starttid du har
tilidelats. Klocka vid starten visar aktuell starttid.
Dock galler startstampling.
Detta tillvigagangssatt har vi
gjort for att fa kontrollerad
spridning pa deltagarna. Kom
fardigkladda for tavling eller byt
om vid bilen vid ankomst. LAmna
packningen dar. Till start 50 m
fran parkeringen/samlingen. Se
bara till att undvika tréngsel vid starten. Tém & check
vid starten. Startstampling géller.

Hall avstand!

Tillsammans minskar vi
smittspridningen.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportident

KARTA

Tavlingskartan Johannisdal har skalan 1:7 500 med
ekvidistans 2,5 m. For bana D och E sa ar kartskalan
1:5000. P4 kartan finns &ven ett mobilnummer vid
behov av hjalp. Definitioner finns endast pa kartan.
OBS! Du som onskar I6sa definitioner kan sjalv
skriva ut dessa dagen innan pa Eventor.

TERRANGBESKRIVNING

Skogsterrang i tatortsnara skog med svag till mattlig
kupering och manga stigar samt elljusspar. God sikt.

MAL

Ca 100 m fran Arenan. Efter malgang skall alla
deltagare stdmpla ut i sekretariatet pa Arenan. Har ar
det viktigt att Ni haller 2 m lucka mellan varandra
vid utstamplingen.

TOALETTER

Toaletter finns pa Arenan. Viktigt ar att ALLA &r noga
med att anvanda den handsprit som finns i anslutning
till toaletterna

HJARTSTARTARE

Finns pa Arenan.

BANLAGGARE
Bo Lindkvist, Képing-Kolsva OK






