
 
 
 

PM  
ARBOGA OK  LUCIALÖPET 

 Torsdag den 10 december 
 
Start:  09,30 – 11,00 till start 700 m Stig-Elljusspår. 
 
Mål:  Utbrutet mål 200 m till TOMTEN OCH LUCIAN 
 
Banor:  A 4200m  B 3500m  C 2800m  D 2200m  E 1300m 

(ändrade banlängder p.g.a. skogsavverkning) 
Efter att banorna var färdigtryckta så har Arboga 
Kommun ”saboterat” vår idrottsplats genom 
avverkning i tävlingsområdet. Vi ber om ursäkt och 
hoppas ni har överseende för detta.  
 

Definitioner: Lösa och på kartan. 
 
Karta:  Särtryck södra skogen delvis rev. 2014 
  Skala 1:7500 ekv. 5 m. 
 
Terräng:  Småkuperad skogsterräng, avgränsad av vägar 
  mestadels lättframkomlig. 
 
Stämpling: Sportident medtag pinnen för registrering vid 

anmälan. Endast ett fåtal pinnar finnes för utlåning. 
 
Toaletter: Endast i klubbstugan 
 
Startavgift: 50 kr inkluderar kaffe och mackor. 
 
Banläggare. Barbro Möllberg 
 
Upplysningar: Per-Ivar Möllberg Tel. 0589-13609, 070-6298828 
 
Vätska: Tomte och lucia bjuder på glögg och 

pepparkaka efter målgång vid stugan. 
 Välkomna till ARBOGA OK 


