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Samling:  Klubbstugan vid Järndammen. Vägvisning från Banelund efter 
                 gamla riks-70 (nuv. länsväg 800) strax norr om Sala. 

 
Start:    Fri starttid mellan 09.30-11.00. Till start ca 600 meter.   

   
Anmälan: Med SI-pinnen vid klubbstugan. 

 
Karta:  Järndammen. Utsnitt ur kartdatabas Sala norra. 

 
Banor: A  4,7 km, B  3,9 km, C  3 km, D  2,3 km, E  1,6 km. 

 
Terräng:  Öppen, mestadels lättlöpt skogsterräng med en del stigar och vägar. 

  
Stämpl. Sportident. Pinnar för utlåning finns. 

 

Utstämpling, Dusch och Resultat: 
  Vid klubbstugan (målet) 
 

Fika:      OBS. Ingen servering av kaffe och smörgåsar.   
              Medhavd matsäck kan förtäras i klubbstugan. 
 

Startavgift:  40 kronor. 
 

Banläggare: Torbjörn Johansson 

 

Upplysningar: Torbjörn Johansson 073-0765209 

 

 

Välkommmen önskar vi i Sala OK 
 
      


