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Varmt tack for Ditt senaste besok.

Féljande varden erhdlls vid

BLODGIVNING vecka 83-12 570130
Hemoglobin (B-Hb): Séankn. reaktion (B-SR): Antal
g/l For blodgivning itiis | For blodgivning givn:

erfordras vérden® | erfordras varden
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BLODGIVNING vecka 83—41

Hemoglobin (B-Hb): S&nkn.reukﬁ:? &B-SR): Antal ?‘A%N E¥ I GA;AN ;z A
Fér blodgivnin Fér blodgivnin o P !
g/ erg:rrdrus %grdleg' mm erfordras :/viirdegn givn: £ 4 VASTE 5
141 |OVER 125 |08 [UNDER 20| 13
ligger cirka 5 g/l hégre an vérden tagna efter tappning. | Begrénsad eftersédndning
Vad som "erfordras” kan darfor variera beroende pa Om adressaten har begért eftersandning
h'ovet tagits. pé grund av definitiv avflyttning, skall for-
sandelsen &tersandas med uppgift om
den nya adressen.




Information till vara blodgivare.

Vid blodgivning utdelas jarntabletter. Av dessa tages 1 tablett till kvéllen
tills tabletterna tagit slut. | 6vrigt rekommenderas fér blodgivare en jarnrik
kost, ex. kott, brod, blodmat och gronsaker. Diskutera garna eventuella
problem i samband med blodgivning och jarnmedicinering med blodcent-
ralens lékare.

SWOKHLS

% &
EFTER 24 TIMMAR HAR YRR LIKA MYyeET

RLOD IBEN, MEN JHRNET RAR ARG STop-
PR TILLRAKR ROR HANY, 3A DOM .

Blodgivare, som ger blod 4 ganger per &r, |lamnar totalt 1,8 liter
blod per ar. Efter tappningen sa aterbildas méngden cirkulerande
blod redan efter 24 timmar. Detta sker framférallt genom ut-
spadning med vavnadsvatska.
Blodcentralen

BLODGIVAREN

en betydelsefull medarbetare
i modern sjukvard.
-~

Behovet av blodgivare okar. Vi ar tack-
samma om Du hjalper oss att varva fler
blodgivare genomn att gbéra propaganda
for var verksamhet bland vénner och
bekanta.




