\.(Re ion
Vastmanland
Vistmanlands sjukhus Visterds

Fysiologkliniken
021-17 44 38

Nattlig andningsregistrering

Personnummer: 19570130 N Registreringsdatum: 2025-03-27
Namn: Sundgren, Hans Albert I/ N1
' mellan kl: 21 / //;’
Apparatnummer: //
Apnébettskena: . <] har 1nte‘ ANANALC Annan  DelSena

[ ] registrering med
registrering utan

Annat hjdlpmedel:

Kommentar:

Fyll i féljande uppgifter efter registreringen:
Jag somnade Kkl: ZQ', /7{ och vaknade kI: 0 Y / 7;

Jag sov: % Sdmre &n vanligt
Som vanligt
[ ] Bittre #n vanligt

1d regl ermg m;d\?lei%

Kommentar.

Aterlimning

Utrustningen ska ldmnas tillbaka dagen efter registreringsdatum enligt ovan.
Tid for aterlamning ar mellan kl. 7.30 - 8.30.

Plats for aterldmning &r Fysiologkliniken i Vésteras

Vid eventuell skada pa utrustningen eller utebliven aterldmning kan erséttning
komma i fraga.

Vind pa pappret och fyll i fragorna pa baksidan!



ESS-Somnighet

Hur troligt &r det att du skulle slumra till eller somna i foljande situationer, till skillnad frén att bara
kdnna dig trott? Det giller ditt vanliga levnadssitt under den senaste tiden. Aven om du inte gjort allt
detta nyligen, sa forsok att komma pa hur det skulle ha paverkat dig.

1. Sitter och liser 5. Ligger ner och vilar pa eftermiddagen om

0 [_] Skulle aldrig slumra

1 D4 Liten risk att slumra

2 || Matrtlig risk att slumra
3 [ ] Stor risk att slumra

. Tittar pa TV

0 [] Skulle aldrig slumra
1 || Liten risk att slumra
2 4| Mattlig risk att slumra

3 Stor risk att slumra

. Sitter overksam pa allmén plats (t ex teater

eller ett mote)

0 B Skulle aldrig slumra

1 [ ] Liten risk att slumra

2 [ ] Matlig risk att slumra
3 [ ] Stor risk att slumra

. Som passagerare i en bil i en timme utan

paus
0 [_] Skulle aldrig slumra

1 P9 Liten risk att slumra

2 [_] Mattlig risk att slumra
3 [ ] Stor risk att slumra

7

Summa poing:

omstindigheterna tillater
0 [_] Skulle aldrig slumra

17 Liten risk att slumra

2 || Mattlig risk att slumra
3 [_] Stor risk att slumra

Sitter och pratar med nagon
0 @ Skulle aldrig slumra

1 [ ] Liten risk att slumra

2 [ ] Mattlig risk att slumra

3 [ ] Stor risk att slumra

Sitter stilla efter att ha étit lunch (utan
alkohol)

0 [X Skulle aldrig slumra

1 [ ] Liten risk att slumra

2 [ Mattlig risk att slumra

3 [ ] Stor risk att slumra

I en bil som stannat nagra minuter i
trafiken

0 % Skulle aldrig slumra

1 || Liten risk att slumra

2 [ ] Mattlig risk att slumra

3 [ ] Stor risk att slumra

5
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