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Tack for din medverkan!

Du som vid kartldggningsmétningen har besvarat frageformulér I och II far nu en
personlig aterkoppling. Aterkopplingen baseras pa de virden du sjélv uppgivit.

I aterkopplingen har vi jimfort dina virden med andra ménniskor i Sverige (sk
normalbefolkning) och med vetenskapliga studier dér risknivéer for hélsa och ohilsa
tagits fram.

Aterkopplingen bestar av resultat for:
o [Livsstil

e Hilsa/medicinska fragor

e Hilsorelaterad livskvalité

P4 efterfoljande sidor presenteras dina personliga resultat. Saknas aterkoppling inom
négot omrade betyder det att du ej besvarat alla fragor i formuléaret.

Utifran sammanstillningen av de svar du uppgivit i AHA-enkéten angdende de
medicinska frigorna och livsstilsfaktorer s& framkommer att de virden som du uppgivit
ligger inom den grona zonen pa de flesta faktorer vilket tyder pd att du i stort sett mar
bra och har en bra livsstil. Ar det s att du &nd4 4r intresserad av att fa hjilp att forindra
omréaden dér du ligger inom gul eller rdd zon sé kan du kontakta din foretagshélsovard.

Om du vill veta mer om dina testresultat &r du vilkommen att ringa till oss pa telefon
08-692 2255, be att fa tala med Ingrid Wénnstrém.



Arbete och Hiilsa - AU-System

SUNDGREN HANS

Livsstil och hiilsa

Denna bild visar endast riskékning inom omradena luftvigar, hjart/kérl och nacke/rygg. Detta
innebdr att du kan ligga pé gront inom alla omréden och fa svaret i sammanfattningen (sid 1)
att resultaten visar att du mar bra trots att du kanske har en diagnosticerad sjukdom inom ett
helt annat omrade. Symtom frén andra diagnosomraden brukas kunna synas i den
hélsomitning (sid 4) dér du kan jimfora dig sjdlv med genomsnittssvensken inom din &lder
och med samma kon som du.

I diagrammet nedan indikerar ett viirde inom den grona zonen att din hélsa och livsstil dr god.
Virden inom gula zonen indikerar att din hélsa och/eller livsstil inte dr riktigt bra. Slutligen,
virden inom den réda zonen indikerar att du ligger inom riskomradet for ohélsa och/eller
ohilsosam livsstil. Ju fler virden du har inom gul eller rdd zon desto viktigare &r det att du bor
dverviga om det finns méjlighet att fordndra nagot i din nuvarande situation.

Téink pa att dina viirden baseras pa vad du sjdlv uppgivit i frageformuldret.

Livsstilfragor

Kost
het

Hélsa / medicinska fragor
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Hilsorelaterad livskvalité

Diagrammet nedan ger dig en mgjlighet att jimfora dig med en genomsnittlig svensk
man/kvinna i din aldersgrupp. Linjen i mitten visar hur genomsnittssvensken uppgett att
han/hon mar och stapeln visar hur du uppgett att du mar. Ligger dina virden inom gréna
zonen s& upplever du din hilsa lika eller béttre &n genomsnittssvensken. Gula zonen
signalerar att du upplever din hélsa nagot sémre och slutligen, réda zonen betyder att jamfort
med normalbefolkningen sé upplever du din hélsa som mycket sdamre.

Tdnk pa att dina virden baseras pa vad du sjdlv uppgivit i frageformuldret.

De virden du uppgivit jimfort med genomsnittssvensken

Battre Lika Samre

Din egen uppfattning om din halsa

Hur du klarar av dagliga aktiviteter

Hur du kiaregr av  Kroppsligt
vardagsaktiviteter sdsom
ditt arbete, fritid osv.  Psykisk

Hur du klarar av ditt umgange med
familj, slakt, vanner o dyl

Hur pigg och stark du kanner dig

Hur du upplever din
kanslomassiga balans
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