VASTMANLANDS LANS LANDSTING

-~ LASARETTET

BASTE BLODGIVARE
Varmt tack for Ditt senaste besok 1995-04-10
Du har utfort 56 tappningar.

Ditt hemoglobinvarde (Hb) var 139 g/L
For blodgivning erfordras hogre viarde dn 125 g/L

Ny kallelse till BLODGIVNING
erhalles tidigast 1995-08-08

Fér angivet Hb-varde galler:

\ Varden, tagna fore blodtappning eller vid kontroll, ligger

cirka 10 g/L hégre an varden tagna efter tappning. Vad som

' "erfordras" kan darfor variera beroende pa hur provet tagits.
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Om adressaten har begart efterséndning pa grund av
definitiv avflyttning, skall forsandelsen atersandas med
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Information till vara blodgivare

Vid blodgivning utdelas jarntabletter. Av dessa tages 1 tablett till kvallen
tills tabletterna tagit slut. | Gvrigt rekommenderas for blodgivare en jarnrik
kost, ex. kott, blodmat och grénsaker. Diskutera gérna eventuella problem
i samband med blodgivning och jarnmedicinering med blodcentralens la-
kare.
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HOC JARNHALT | KAKET 1R,
HILW 7

Normalkosten innehaller cirka 15-20 mg jarn per dag, av vilket
kroppen tillgodogér sig 5-15%, vilket récker for att tacka den nor-
mala dagsforlusten av jarn. Det racker dock inte for att tdcka blod-
givarens extraférlust, vilkken kan uppskattas till cirka 3,3mg jarn
per dag. Férebyggande jarnbehandling ar darfér nédvandig.

Blodcentralen

BLODGIVAREN

en betydelsefull medarbetare
i modern sjukvard.

Behovet av blodgivare ¢kar. Vi ar tack-
samma om Du hjalper oss att varva fler
blodgivare genom att géra propaganda
for var verksamhet bland vanner och
bekanta.



