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BASTE BLODGIVARE
Varmt tack for Ditt senaste besok 1994-12-12
Du har utfort 55 tappningar.

Ditt hemoglobinvirde (Hb) var 130 g/L
For blodgivning erfordras hogre virde 4dn 125 g/L

Ny kallelse till BLODGIVNING
erhalles tidigast 1995-03-06

For angivet Hb-varde galler:

Vérden, tagna fére blodtappning eller vid kontroll, ligger
cirka 10 g/L hogre &n vérden tagna efter tappning. Vad som
"erfordras” kan darfor variera beroende pa hur provet tagits.
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Begransad efterpdndning

Om adressaten har begért eftersandning pa grund av
definitiv avflyttning, skall forsandelsen atersandas med
uppgift om den nya adressen.
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Information till vara blodgivare

Vid blodgivning utdelas jarntabletter. Av dessa tages 1 tablett till kvallen
tills tabletterna tagit slut. | évrigt rekommenderas fér blodgivare en jarnrik
kost, ex. kott, blodmat och grénsaker. Diskutera géarna eventuella problem

i samband med blodgivning och jarnmedicinering med blodcentralens |a-
kare.
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EFTER 24 TIMMAR HAR YRE LIKR MYCKET

RLOD IGEN  MEN SHRNET RRR AL STOR-
PR TILLRAKR ROR HANY, 3R DOM.

Blodgivare, som ger blod 4 ganger per &r, ldamnar totalt 1,8 liter
blod per ar. Efter tappningen sa aterbildas méngden cirkulerande
blod redan efter 24 timmar. Detta sker framfor allt genom utspad-
ning med vavnadsvatska.

Blodcentralen

BLODGIVAREN

en betydelsefull medarbetare
i modern sjukvard.

Behovet av blodgivare dkar. Vi ar tack-
samma om Du hjzélper oss att varva fler
blodgivare genom att géra propaganda
for var verksamhet bland vanner och
bekanta.
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