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BASTE BLODGIVARE

Varmt tack for Ditt senaste bestk vecka 88-43
Du har nu utfért 31 tappningar

. Begransad efte?séndning
Ditt hemoglobinvérde (Hb) var 150 g/L

Om adressaten har begart eftersandnmg pagrundav .
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; v g . + uppgift om- den nya adﬁesignc et
For blodgivning erfordras hogre varde an 125 g/L e
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Ditt sénkavéarde (SR) var 04 mm.
For blodgivning erfordras l&gre varde an 20 mm
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Information till vara blodgivare. b BLODGIVAREN

Vid blodgivning utdelas jarntabletter. Av dessa tages 1 tablett till kvéllen

tills tabletterna tagit slut. | évrigt rekommenderas for blodgivare en jarnrik €11 betydelsefuii medarbetare
kost, ex. kott, blodmat och grbnsaker Diskutera gérna eventuella problem : H Vfll’

i samband med blodglvnlng3 och Jarnmedlcmenng med blodcentralens la- I mOdern S‘IUk - d
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Alltfér stora doser jarn ger biverkningar i form av illamaende, mag-
smartor, forstoppning eller diarré. Tarmen har heller inte forma-
gan att suga upp jarn lika bra fran stora doser som fran mindre do-
ser.
Blodcentralen



