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nformauion iill vara bloagivare.

Vid blodgivning utdelas jGrntabletter. Av dessa tages 1 tablett fill kvéllen tills
tabletierna tagit slut. | 6vrigt rekommenderas for blodgivare en jarnrik kost,
ex. kétt, bréd, blodmat och grénsaker. Diskutera gérna eventuella problem i
samband med blodgivning och jérnmedicinering med blodcentralens Iékare.
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HALLA , AR DET MALEN? TR, TAL
M) BARR BN ARUTARLETT

Alltfsr stora doser jarn ger biverkningar i form av illaméende, mag-
smartor, forstoppning eller diarré. Tarmen har heller inte formagan
att suga upp jar lika bra fran stora doser som fran mindre doser.

Blodcentralen

BLODGIV Aq EN
en betydelsefull medarbetare

i modern sjukvard.

Behovet av blodgivare 8kar. Vi ér tack-
samma om Du hjélper oss att vérva fler
blodgivare genom att géra propaganda
for var verksamhet bland vénner och
bekanta.




