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Information till vara blodgivare.

Vid blodgivning utdelas jarntabletter. Av dessa tages 1 tablett till kvdllen tills
tabletterna tagit slut. | dvrigt rekommenderas for blodgivare en jarnrik kost,
ex. kétt, bréd, blodmat och grénsaker. Diskutera gdrna eventuella problem i
samband med blodgivning och jérnmedicinering med blodcentralens Idkare.
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EFTER 24 TIMMAR HAR AL LIKA MYCKET
RLOD IGEN), MEW JHRNET PAR AL STob-
PR TILLRAKR POR HAND, 3R dOM.

Blodgivare, som ger blod 4 ganger per ar, lémnar totalt 1,8 liter blod
per ar. Efter tappningen sa aterbildas mangden cirkulerande blod
redan efter 24 timmar. Detta sker framférallt genom utspddning
med vavnadsvatska.

Blodcentralen

BLODGIVAREN

en betydelsefull medarbetare
i modern sjukvard.

Behovet av blodgivare ékar. Vi ér tack-
samma om Du hjdlper oss att vérva fler
blodgivare genom att géra propaganda
for var verksamhet bland vdnner och
bekanta.




