VASTMANLANDS LANS LANDSTING
LAS“ETTET 721 89 -VASTERAS

Varmt tack for Ditt senaste besok.

Féljande varden erholls vid

BLODGIVNING vecka 85-03
Hemoglobin (B-Hb): Sankn.reaktion (B-SR): Antal
B R S | mm | vt v | 9O
145)GVER 125| 02| UNDER 20| 17
BLODGIVNING vecks  85-20
Hemoglobin (B-Hb): Sankn.reaktion (B-SRY): Antal
g/l etfo;rglgg%gr“dl:g* mm e?z:r::gq:/vx;rgegn givn:
144| OVER 125| 04| UNDER 20 18
BLODGIVNING vecka 85-33 ey
Hemoglobin (B-Hb): Sankn.reaktion (B-SR): Antal
g e Vanias® | mm | etfordms vircn | O™
132 | OVER 125| 06| UNBER 20| 19

Pa
F-post
»

Taxe pergue
SVERIGE

FOLJESEDEL N\

570130- G

SUNDGREN HANS

HARNEVIGATAN 13 A

‘723 41 VASTEREAS

Begréinsad efterséndning

Om adressaten har begdrt eftersdndning pa
grund av definitiv avflytining, skall férséndelsen
atersandas med uppgift om den nya adressen.




Information till véra blodgivare.

Vid blodgivning utdelas jGrntabletter. Av dessa tages 1 tablett till kvallen tills
tabletterna tagit slut. | dvrigt rekommenderas for blodgivare en jarnrik kost,
ex. kott, brod, blodmat och grénsaker. Diskutera gérna eventuella problem i
samband med blodgivning och j@rnmedicinering med blodcentralens lakare.

H
oy,

EFTER 24 TIMMRR HAR IAG LKA MYCKET
RLDD 15BN, MEN YARNET FAR AL STob-
PR TILLRAKR FOR HAND, SR DOM

Blodgivare, som ger blod 4 ganger per ar, lamnar totalt 1,8 liter blod
per ar. Efter tappningen sa aterbildas mangden cirkulerande blod
redan efter 24 timmar. Detta sker framférallt genom utspéadning
med vavnadsvatska.

Blodcentralen

BLODGIVAREN
en betydelsefull meda~are

i modern sjukvard.

Behovet av blodgivare dkar. Vi &r tack-
samma om Du hjélper oss att varva fler
blodgivare genom att géra propaganda
for var verksamhet bland vénner och
bekanta.




