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Begréinsad efterséindning

Om adressaten har begért efterséndning pé
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Information till véara blodgivare.

Vid blodgivning utdelas jarntabletter. Av dessa tages 1 tablett till kvallen tills
tabletterna tagit slut. | vrigt rekommenderas fér blodgivare en jarnrik kost,
ex. kétt, bréd, blodmat och grénsaker. Diskutera gérna eventuella problem i
samband med blodgivning och jarnmedicinering med blodcentralens lakare.
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HOC JARNHALT | KAKET 1ML,
RILWA !

Normalkosten innehaller cirka 15-20 mg jérn per dag, av vilket
kroppen tillgodogér sig 5-15 %, vilket racker for att ticka den
normala dagsférlusten av jarn. Det ricker dock inte for att tacka
blodgivarens extraférlust, vilken kan uppskattas till cirka 3,3 mg jérn
per dag. Férebyggande jarmbehandling ér déarfér nédvéndig.

Blodcentralen

BLODGIVAREN
en betydelsefull medah'are

i modern sjukvérd.

Behovet av blodgivare dkar. Vi &r tack-
samma om Du hjalper oss att varva fler
blodgivare genom att géra propaganda
for var verksamhet bland vdnner och
bekanta.




