'BLODGIVNING vecke 81-16

Hemoglobin (B-Hl?): S&nkn.reka\‘ion (B-SR): | Antal
g/l Fér blodgivning s i?r blodgivning givn:
140| OVER 128|0%4|UNDER 20| 5
—Varmt tack for Ert senaste Bles.@* 5
Féliande vérden erhdlls vid /\., T
BLODGIVNING vecke 81-04%
Hemoglobin (B-Hb): Sankn.reaktion (B-_SR): Antal
o/l F&r blodgivning — l:_?r blodgivning givn:
147 |OVER 128 |05 |UNDER 20 4
BIODGIYNING veka g1-37
Hemoglobin (B-Hb):  |Sankn.reaktion (B-SR): | Antal
o/ Fér blodgivning o l}"ﬁr blodgivning givn:
133 |BVER 128|02|UNDER 20  ;
BIODGCIVNING vecko g1-5Q
Hemoglgbin (B-'Hi:.:): Sankn.reaktion (B-SR): | Antal
o/ Fér blodgivning = fp?r bl:adgi\f_ningrL givn:
140 UVER 125 |05 UNDER 20 8—{

Begréinsad efterséindning

Om adressaten har begért efterséndning pé
; grund av definitivavflyttning, skall férsandel-
", | sendtersdndas med uppgift om deniya adressen. | .
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SUNDGREN HANS

SLAGGKASTARGATAN 10

722 41 VASTERAS



Information till véra blodgivare.

Vid blodgivning utdelas jarmtabletter. Av dessa tages 1 tablett till kvéllen fills
tabletterna tagit slut. | Svrigt rekommenderas fér blodgivare en jamrik kost,
ex. katt, bréd, blodmat och grénsaker. Diskutera géma eventuella problem i
samband med blodgivning och jGmmedicinering med blodcentralens lékare.

&

HOC JARNHALT | KRKET IDRE,
HILW 7

Normalkosten innehéller cirka 15 - 20 mg jGm per dag, av vilket
kroppen tillgodogér sig 5 — 15 %, vilket ricker fér att tacka den
normala dagsforlusten av jarn. Det récker dock inte for att ticka
ivarens extraférlust, vilken kan uppskattas till cirka 3,3 mg jam
per dag. Férebyggande j@mbehandling ér darfor nddvéandig.
Blodcentralen

BLODGIVAREN
en betydelsefull medarbetare
i modern sjukvérd. ™\

Behovet av blodgivare okar. Vi ér tack-
samma om Ni hjdlper oss att varva fler
blodgivare genom att géra propaganda
for vér verksamhet bland vénner och
bekanta.




